
ОСТАНИ 
СВОБОДЕН,
ПАЗИ СЕ ОТ ТРАФИКАНТИТЕ НА ХОРА

ПОЛЕЗНИ КОНТАКТИ
1. Национална комисия за борба с трафика на хора -   
тел.+ 359 2 807 80 50 (работно време: от 
понеделник до петък,     от 9:00 до 17:30 ч.), 
e-mail: office@antitraffic.government.bg

2. Фондация А21 – национална гореща линия срещу 
трафика на хора 080020100; info.bg@a21.org

3. Фондация Анимус - +359 29 81 76 86 – 
денонощна гореща линия за пострадали от 
насилие; тел./факс: +359 2 9835205; 9835305; 
9835405; e-mail: animus@animusassociation.org

4. Фондация Дигнита -  
office@dignita.bg; тел.: +359 887 081 473.

5. Сдружение център Динамика, гр. Русе –+359 82 826770, 
ул. Панайот Хитов 9, Русе 7000; email: info@dinamika-ruse.bg

6. Асоциация Деметра, гр. Бургас - 0700 40 150 
- гореща телефонна линия за жертви на домашно 
насилие,  Приют за временно настаняване и център за 
закрила и помощ на жертви на трафик: 0877405813.

7. Сдружение „Самаряни“, гр. Стара Загора - денонощна 
консултативна телефонна линия, за жени и деца, 
преживели насилие: 042/641111; град Стара Загора, бул. 
«Патриарх Евтимий» 57 (южен вход от ул. «Бр. Жекови»);

8. Фондация «ЕС О ЕС-семейства в риск», гр. Варна, 
ул. Синчец 21; тел: +359 52 609 677; e-mail: sos@mail.bg.

9. Фондация за достъп до права – ФАР: правна помощ на 
бежанци и мигранти; office@farbg.eu ; град София, ул. „Проф. 
Милко Бичев“ 5; Адреси на всички офиси на ФАР в страната: 

Трафикът на хора е форма на поробване на уязвими 
лица, които са принуждавани да проституират, 
просят или работят без заплащане. Често 
жертвите на трафик са държани в плен и са подлагани 
на психическо, физическо и сексуално насилие. 

АКО СТЕ ЗАПЛАШЕНИ, 
СИГНАЛИЗИРАЙТЕ!

Телефонен номер 112 - Общ телефон за 
спешна помощ (връзка с полицията)

+35980020100 - НАЦИОНАЛНАТА 
ЛИНИЯ ЗА ТРАФИК НА ХОРА

+35980018676 - НАЦИОНАЛНАТА ГОРЕЩА 
ЛИНИЯ ЗА ЖЕРТВИ НА НАСИЛИЕ

Дори вече да сте станали жертва на трафик,  
обадете се - за вас ще има подкрепа и защита.

Ако сътрудничите за разкриване на трафикантите, 
може да получите и специален статут на закрила. 
Закрилата включва предоставяне на разрешение за 
продължително пребиваване на територията на 
Република България и настаняване в защитен приют.

Тази брошура е изготвена от Фондация за достъп до права – ФАР 
с финансовата подкрепа на Sigrid Rausing Trust и Фонд Активни 
граждани България (проект ACF/944 „Изграждане на достъпна 
мрежа за правна помощ на разселените лица от Украйна в 
България и превенция и противодействие на трафика на хора“). 
Съдържанието на брошурата е отговорност на ФАР. www.activecitizensfund.bg  |  www.farbg.eu

https://www.migrantlife.bg/index.
php/bg/service-providers/far-bg
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СЪВЕТИ КАК ДА СЕ ПРЕПАЗИТЕ

• Пътувайте с хора, които познавате!

• Съхранявайте документите си за самоличност 
и документи за пътуване при вас по всяко време! 

• Показвайте документите си само на 
оторизирани длъжностни лица! 

• Преди започване на работа, пътуване или 
преместване в нова квартира, информирайте 
семейството и приятели си!  

Не се отчайвайте: трудности могат да 
бъдат преодолени и пред вас ще се отворят 
възможности за легална и сигурна работа! 

Винаги проверявайте внимателно информацията, която 
получавате! Коректният работодател ще действа открито 
и ще ви предостави предварително подробна и коректна 
информация. Запознайте се добре с трудовите си права:

РАЗПОЗНАВАНЕ НА 
ОПАСНИТЕ СИТУАЦИИ

Бъдете особено внимателни с информацията, 
която споделяте в социалните мрежи: така 
трафикантите могат да научат подробности за 
вашия живот и проблеми, които да използват, за да 
ви манипулират. Не изпращайте свои снимки, данни за 
контакт или копия от документи на непознати!

Бъдете особено критични към съмнителни обяви за 
работа, които се разпространяват в интернет. 

Трябва да сте предпазливи към хората, които:

• познавате отскоро или не познавате добре;

• ви предлагат съмнителна работа;

• ви правят скъпи подаръци без причина;

• ви обещават помощ в замяна на услуга, 
която по-късно ще поискат от вас;

• се опитват да ви убедят, че им дължите 
пари за направени от тях услуги;

• се опитват да ви откъснат и 
разделят от семейството ви; 

• проявяват агресия или се опитват да ви командват;

• настояват да им предадете ваши 
лични документи или телефони;

• ви обещават помощ при пътуване, 
настаняване, намиране на работа, без да 
дават конкретни подробности.

ТРАФИКАНТИ и ЖЕРТВИ

В мнозинството от случаите трафикантите на 
хора са професионални  престъпници, които са много 
опитни в лъжите и манипулациите. Обикновено 
трафикантите правят опит да се сближат с набелязаните 
жертви, симулират загриженост и се преструват на 
техни приятели, за да спечелят доверието им. 

Трафикантите се насочват към тези, 
които мислят за слаби и уязвими: 

• непридружени деца, 

• жертви на домашно насилие, 

• младежи с проблеми в семейството, 

• самотни млади жени, 

• хора, изпаднали в тежко икономическо положение, 
които търсят средства за препитание. 

Особено голям е рискът за хората, които бягат 
от война и се намират на територията на чужда 
държава, без сигурна работа и подслон. 

Ако не се чувствате уверени: потърсете безплатна 
правна помощ, като подадете онлайн заявка тук:

https://migrantlife.bg/index.php/bg/
articles/prava-na-rabotnicite-v-blgariya

https://migrantlife.bg/index.
php/bg/request-assistance 
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