
ЗБЕРЕЖИ 
СВОБОДУ,
ОСТЕРІГАЙСЯ ТОРГОВЦІВ ЛЮДЬМИ

КОРИСНІ КОНТАКТИ
1. Національна комісія з питань протидії 
торгівлі людьми - тел. + 359 2 807 80 50; (графік 
роботи: з понеділка по п‘ятницю, з 9:00 до 17:30 
г.), e-mail: office@antitraffic.government.bg

2. Фундація А21 – національна гаряча лінія з протидії 
торгівлі людьми 080020100; info.bg@a21.org

3. Фундація Анімус - +359 29 81 76 86 – цілодобова гаряча 
лінія для жертв насильства; Тел./Факс: +359 2 9835205; 
9835305; 9835405; e-mail: animus@animusassociation.org

4. Фундация Дігніта - office@dignita.bg;  
Tel +359 887 081 473.

5. Асоціація центр „Динаміка“, м. Русе – +359 82 826770, 
вул. Панайот Хітов 9, Русе 7000; email: info@dinamika-ruse.bg

6. Асоціація Деметра, м. Бургас - 0700 40 150 - гаряча 
лінія для жертв домашнього насильства, притулок для 
тимчасового проживання та центр захисту і допомоги 
особам, які постраждали від торгівлі людьми: 0877405813.

7. Асоціація „Самаритяни“, м. Стара Загора - 
цілодобова телефонна лінія для жінок та дітей, які зазнали 
насильства: 042/641111; м. Стара Загора, бул. „Патріарх 
Євтимій“ 57 (південний вхід з вул. „Бр. Жекови“);

8. Фундація „Європейський центр допомоги сім‘ям  
у складних життєвих обставинах“,  м. Варна,  
вул. Синчец 21; тел: +359 52 609 677; e-mail: sos@mail.bg.

9. Фундація доступу до прав - ФАР: правова допомога 
біженцям та мігрантам; office@farbg.eu ; м. Софія,  
вул. „Проф. Мілко Бічев“ 5; Адреси всіх офісів ФАР в країні:

Торгівля людьми - це форма поневолення людей, які 
знаходяться в уразливому становищі та примушені займатися 
проституцією, жебрацтвом або ж працювати без оплати. 

Часто жертви торгівлі людьми перебувають 
у полоні, де піддаються психологічному, 
фізичному та сексуальному насильству. 

ЯКЩО ВАМ ПОГРОЖУЮТЬ 
- ПОВІДОМТЕ ПРО ЦЕ!

За номером телефону 112 - Загальний номер телефону 
для екстрених випадків (зв’язок з поліцією)

+35980020100 - НАЦІОНАЛЬНА ГАРЯЧА 
ЛІНІЯ З ПРОТИДІЇ ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ

+35980018676 - НАЦІОНАЛЬНА ГАРЯЧА ЛІНІЯ 
ДЛЯ ПОСТРАЖДАЛИХ ВІД НАСИЛЬСТВА

Навіть якщо ви вже стали жертвою торгівлі людьми 
- телефонуйте, вас підтримають і захистять.

Якщо Ви співпрацюватимете для викриття торговців 
людьми, то також можете отримати статус особи, яка 
потребує особливого захисту.  Захист включає надання 
довгострокового дозволу на проживання на території 
Республіки Болгарія та розміщення у притулку.

Ця брошура підготовлена Фундацією доступ до прав - ФАР за 
фінансової підтримки Sigrid Rausing Trust та Фонду Активних 
громадян Болгарії (проект ACF/944 „ Створення мережі доступної 
правової допомоги для вимушених переселенців з України в Болгарії 
та запобігання і протидія торгівлі людьми“). Відповідальність за 
зміст брошури несе ФАР. www.activecitizensfund.bg  |  www.farbg.eu

https://www.migrantlife.bg/index.
php/uk/service-providers/far-bg
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ЯК ЗАХИСТИТИ СЕБЕ

• Подорожуйте з тими, кого знаєте!

• Завжди майте при собі документи, що 
посвідчують особу та проїзні документи! 

• Пред’являйте свої документи лише 
уповноваженим на те посадовим особам! 

• Перш ніж розпочати нову роботу, вирушати 
в подорож або переїжджати на нове місце, 
повідомте про це своїх рідних та близьких!  

Не впадайте у відчай: труднощі можна подолати 
і перед Вами відкриються можливості легального 
та безпечного працевлаштування! 

Завжди ретельно перевіряйте отриману інформацію! Чесний 
роботодавець буде діяти відкрито і заздалегідь надасть Вам 
детальну і правдиву інформацію. Знайте свої трудові права:

ВИЯВЛЕННЯ НЕБЕЗПЕЧНИХ 
СИТУАЦІЙ

Будьте особливо обережні з інформацією, якою ви ділитеся 
в соціальних мережах: так торговці людьми можуть дізнатися 
подробиці вашого життя та проблеми, які вони можуть 
використати для маніпулювання вами. Не надсилайте свої 
фото, контактні дані та копії документів незнайомим особам!

Особливо критично ставтеся до сумнівних оголошень 
про роботу, які поширюються в Інтернеті. 

Слід остерігатися людей, яких:

• ви знаєте нещодавно або знаєте не дуже добре;

• пропонують Вам сумнівну роботу;

• дарують безпричинно дорогі подарунки;

• обіцяють вам допомогу в обмін на послугу, 
яку вони згодом попросять у вас;

• намагаються переконати Вас, що Ви 
винні їм гроші за надані послуги;

• намагаються відірвати вас від сім’ї 
та розлучити з родиною; 

• проявляють агресію або намагаються 
командувати вами;

• наполягають на тому, щоб ви віддали 
свої особисті документи або телефони;

• обіцяють вам допомогу з проїздом, проживанням, 
пошуком роботи, не повідомляючи конкретних деталей.

ТОРГІВЦІ ТА ЖЕРТВИ

У більшості випадків торговці людьми - це професійні 
злочинці, які дуже добре володіють мистецтвом брехні 
та маніпуляцій. Зазвичай торговці людьми намагаються 
бути ближче до жертв, імітуючи занепокоєння та 
прикидаючись їхніми друзями, аби завоювати їхню довіру. 

Торговці людьми обирають тих, хто, на їхню 
думку, є беззахисним та уразливим: 

•  діти без супроводу дорослих, 

• жертви домашнього насильства, 

• молодь з сімейними проблемами, 

• самотні молоді жінки, 

• люди, які опинилися у скрутному економічному 
становищі та шукають засоби для існування.  

Особливо високому ризику піддаються люди, які 
тікають від війни і опиняються на території чужої 
країни не маючи надійної роботи та житла.

Якщо Ви відчуваєте себе невпевнено: скористайтеся 
безкоштовною юридичною допомогою, 
відправивши онлайн-запит за посиланням
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